
K A N A E R U L E T T E R

まだ残暑は残るものの、少しずつ秋の気配を感じるようになりました。今回、かなえる人生訓にて

ご紹介したAさま。「自分を変えるのに年齢は関係ない」というお話に、とても感銘を受けました。

わたしたちは皆さまとの何気ないお話の中で、教わること、気づかせて頂くことがたくさんあります。

当かなえるレターでは、これからもそんな皆さまのお話を紹介していければと思っています。

かなえるリハビリ訪問看護ステーション

2018

34号
vol.6

かなえるレターではご利用者の投稿
を募集しています。あなたの作品をこ
の紙面で発表してみませんか？詳細
は郵送、FAX、メール、または訪問ス
タッフまでお問い合わせください。あ
なたの投稿をお待ちしています。

かなえるリンク

ご利用者からの”投稿募集”

　隔月誌 （平成30年11月発行）

秋の声が聞こえる美しい季節が到来しました。みなさま、いかがお過ごしでしょうか。早いもので、

2018年のかなえるレターは今号で最後となります。今年もたくさんのご利用者にご協力をいただ

きました。本当にありがとうございました！来年もより良い情報を皆様のもとへお届けできますよう

に精進してまいります。みなさま、2019年もどうぞ宜しくお願いいたします。

編集者　広報課  川口 智之
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史
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平
成
30
年
10
月
７
日
に
大
阪

市
西
区
の
靱
公
園
で「
え
ほ
ん
ｐ

ｉ
ｃ
ｎ
ｉ
ｃ
２
０
１
８
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。昨
年
に
続
き
、弊

社
か
ら
も
ブ
ー
ス
を
出
展
。当

日
は
快
晴
で
、た
く
さ
ん
の
ご
家

族
が
来
場
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

『
え
ほ
ん
ｐ
ｉ
ｃ
ｎ
ｉ
ｃ
』は
名

前
の
通
り
、自
分
の
家
か
ら
持
っ

て
き
た
絵
本
を
交
換
し
た
り
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、そ
の
他
に

も
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
小
物
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
多

く
の
催
し
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
催
し
の
中
の
一
つ「
キ
ッ
ズ

お
し
ご
と
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
」に
私
達
も

参
加
。こ
れ
は「
西
区
に
ゆ
か
り

の
あ
る
企
業
の
仕
事
に
親
子
で

触
れ
て
学
ん
で
み
よ
う
」と
い
う

テ
ー
マ
の
体
験
型
ブ
ー
ス
で
す
。

弊
社
で
は
看
護
や
リ
ハ
ビ
リ
の

世
界
を
体
験
で
き
る
よ
う
に

「
親
子
で
楽
し
め
る
体
験
型
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
」と
称
し
て
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、自
助
具

体
験
、看
護
師
体
験
を
実
施
し

ま
し
た
。絵
本
で
ひ
と
の
体
に
つ

い
て
学
び
な
が
ら
、血
圧
測
定
の

体
験
や
聴
診
器
を
使
う
体
験
。

ご
両
親
や
お
友
達
の
心
臓
の
音

を
聞
い
て
い
る
お
子
さ
ん
た
ち

の
顔
は
真
剣
そ
の
も
の
。小
さ

な
看
護
師
さ
ん
の
か
っ
こ
い
い

姿
が
沢
山
見
れ
ま
し
た
。赤

ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で

誰
も
が
安
心
し
て
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
、そ
ん
な
地
域
づ
く
り
に

貢
献
で
き
る
よ
う
に
今
後
も
ス

タ
ッ
フ
一
同
、取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

TOPIC-01
かなえる

「
管
理
職
」を
対
象
に
し
た

「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
」を
開
催

株
式
会
社
か
な
え
る
リ
ン
ク

教
育
研
修
課 

課
長
　
門
田 

淳
志

　
平
成
30
年
９
月
２
日
、弊
社

の
管
理
職
を
対
象
に
し
た「
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
」を
開
催
し

ま
し
た
。『
職
場
環
境
』を
テ
ー

マ
に
、人
と
組
織
の
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
提
供
す
る
、「
ひ
と

の
わ
」の
福
住
昌
子
様
に
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。福
住
様
は

国
際
コ
ー
チ
連
盟
認
定
の
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ
と

し
て
、様
々
な
分
野
の
企
業
を

対
象
に
人
と
組
織
に
つ
い
て
講

演
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ

フ
が「
職
場
に
来
た
い
、長
く

続
け
た
い
」と
思
え
る
組
織
。

そ
ん
な
組
織
を
つ
く
る
た
め

に
必
要
な
関
係
性
の
築
き
方

や
伝
え
方
・
関
わ
り
方
を
学

び
ま
し
た
。な
か
で
も
特
に
印

象
に
残
っ
た
の
は
、人
間
関
係

の
４
つ
の
毒
素
、『
非
難（
相
手

の
せ
い
だ
）』・『
防
御（
私
の
せ
い

じ
ゃ
な
い
）』・『
無
視
逃
避（
黙
っ

て
い
よ
う
）』・『
侮
辱
見
下（
ほ
ん

と
バ
カ
だ
な
）』を
日
頃
の
自
分

自
身
の
行
動
に
当
て
は
め
て
、

そ
の
意
味
を
考
え
る
と
い
う

も
の
で
し
た
。各
々
が
人
間
関

係
の
毒
素
を
自
身
の
行
動
か

ら
認
識
す
る
こ
と
で
、良
い
関

係
を
築
く
た
め
の
糸
口
に

な
っ
た
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま

す
。私
達
は
人
や
社
会
の
変

化
に
合
わ
せ
事
業
運
営
・
人

材
教
育
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。今
後
も
研
鑽
を
重
ね

て
い
き
ま
す
。　

計

〒604-8375
京都府京都市中京区
西ノ京池ノ内町19-11
御池ＫＳビル202号室

介護保険…
医療保険…
その他　…

293名
64名
　 0名

357名

（H30/10/19時点）

（社員数21名）

ご利用者数

075-803-0536　 
075-803-0537　

TEL
FAX

かなえるリハビリ
訪問看護ステーション都

〒586-0048 
大阪府河内長野市
三日市町240-1
三日市グリーンハイツ103号室

介護保険…
医療保険…
その他　…

計

167名
52名
　 1名

210名

（H30/10/19時点）

（社員数20名）

ご利用者数

0721-63-3355　 
0721-63-3377

TEL
FAX

かなえるリハビリ
訪問看護ステーション河内長野

〒550-0015 
大阪府大阪市西区
南堀江1-16-15　
名城ビル4階D号室

介護保険…
医療保険…
その他　…

計

880名
461名
　 3名

1,344名

（H30/10/19時点）

（社員数127名）

ご利用者数

06-6531-3500　 
06-6531-3510

TEL
FAX

かなえるリハビリ
訪問看護ステーション

毎年、夏に行われる演奏会。この演奏会のために、毎月バンドの仲間と
練習したり、ボイストレーニングにも通われています。

担当: 作業療法士  佐治

「親子で楽しめる体験型アクティビティ」で
看護師体験の様子

「
え
ほ
ん
ｐ
ｉ
ｃ
ｎ
ｉ
ｃ

            

２
０
１
８
」に
出
展

ピ

ク

ニ

ッ

ク

「ひとのわ」の福住昌子様による
マネジメント研修の様子

演奏会
今号の表紙 雑賀さま（ボーカル）



ご利用者「投稿コーナー」

担当: 言語聴覚士  青木

「手紙」

※あなたの作品をこの紙面で発表してみませんか？
　詳細は郵送、FAX、メール、または訪問スタッフまでお問い合わせください。あなたの投稿をお待ちしています。

作品

右半身麻痺になり、利き手を左手にかえて書いたご友人へのお手紙です。
失語症のため、文面はスタッフ等と一緒に考え下書きを作成し、それを見て丁寧に書かれます。
折に触れて手紙を書いたり、ランチに出掛けるなど、
親しいご友人達との交流を大切にされています。

K A N A E R U L E T T E R

- ご利用者とともに -

▶H15. バンド活動を開始

▶H28.10月 訪問リハビリサービスを開始

▶H30.8月 演奏会出演（本号の表紙）

　

冬
の
寒
い
時
期
に
な
る
と

右
の
手
足
が
硬
く
な
り
動
き

に
く
く
な
る
と
い
う
こ
と
か

ら
、身
体
の
管
理
や
維
持
を

目
的
と
し
、ま
た
自
己
管
理

が
で
き
る
よ
う
に
と
約
２
年

前
よ
り
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

雑
賀
さ
ま
は
、身
体
の
不

自
由
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
く

ら
い
明
る
く
活
発
な
方
で
、

平
日
は
作
業
所（
生
活
介
護
福

祉
施
設
）で
お
仕
事
を
さ
れ
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
ご
友
人

と
バ
ン
ド
を
組
み
、ボ
ー
カ
ル

を
担
当
す
る
な
ど
非
常
に
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
に
溢
れ
て
い
ま

す
。元
々
、『
Ｘ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
』

や『
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｏ
』な
ど
、ロ
ッ

ク
バ
ン
ド
の
熱
狂
的
な
フ
ァ

ン
で
あ
り
、15
年
間
バ
ン
ド
活

動
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

支
障
を
き
た
し
ま
す
。そ
の
た

め
気
温
の
変
化
に
合
わ
せ
て

身
体
が
ど
う
変
化
し
た
か
を

一
緒
に
振
り
返
り「
そ
の
時
ど

う
し
た
ら
よ
か
っ
た
の
か
」

「
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
く
べ

き
か
」を
話
し
合
い
試
行
錯

誤
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
目
標
は
身
体
の
変
化
を
自

己
で
認
識
し
、管
理
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。今

後
、気
温
だ
け
で
な
く
生
活

場
面
や
環
境
の
変
化
に
よ
り

身
体
へ
の
影
響
が
出
て
く
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。そ
れ

で
も
慌
て
ず
自
分
な
り
に
理

由
を
考
え
、対
応
す
る
事
を

今
後
も
続
け
て
い
く
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。あ
ら
ゆ

る
可
能
性
を
そ
の
場
で
伝
え

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、今

後
も
雑
賀
さ
ま
の
生
活
を
豊

か
に
す
る
た
め
に
支
援
を
継

続
し
ま
す
。次
の
演
奏
会
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

  　
（
作
業
療
法
士  

佐
治
）

「
家
族
の
事
な
ど
、精
神
的
に

つ
ら
い
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、

い
つ
も
バ
ン
ド
活
動
と
仲
間

が
心
の
支
え
で
し
た
。今
で
も

そ
れ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
」そ
の

言
葉
か
ら
雑
賀
さ
ま
に
と
っ

て
の
バ
ン
ド
へ
の
強
い
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
の
中
、家
事
や

仕
事
、バ
ン
ド
活
動
や
遊
び

な
ど…

や
ら
な
い
と
い
け
な

い
事
は
沢
山
あ
り
ま
す
。そ

の
中
で
し
っ
か
り
と
時
間
を

決
め
て
、自
分
自
身
で
身
体

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス（
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
）を
行
う
事
が
非
常
に

大
切
に
な
り
ま
す
。訪
問
リ

ハ
ビ
リ
で
は
温
度
と
服
装
の

管
理
や
疲
労
と
身
体
の
変

化
、ス
ト
レ
ッ
チ
内
容
の
確

認
と
い
っ
た
支
援
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。気
温
が

低
く
な
る
に
つ
れ
右
の
手
足

が
硬
く
な
っ
て
し
ま
い
、姿
勢

が
悪
く
な
っ
た
り
、歩
き
に
く

く
な
っ
た
り
と
日
常
生
活
に

「身体維持」と「自己管理」
趣味・仕事、日常生活を送るための

鶴見区
50代 女性
O.M 様

リハビリに励まれている様子

壁一面に大好きなXJAPANのグッズ

雑賀さま（53歳）は、先天性脳性麻痺により右上下肢に麻痺があります。
数年前にご両親を亡くされ、現在は一人暮らしになり、

週３回の訪問介護員による家事援助など様々な方に支えられて生活されています。

さいが

K A N A E R U L E T T E R

簡単排便マッサージ豆 知 識
リハビリ

作業療法士
小谷  雅昭
こだに まさてる

手のひら全体で「の」の字を描きながら腹部全体を
2～3回ゆっくりとマッサージしてください。

便秘でお悩みの方に「排便マッサージ」を紹介

マッサージの回数は朝と夜の2セット。 食後1時間は避けましょう。

▶いつでもできる、簡単排便マッサージ方法

注意点 少しでも体に違和感を感じた場合は、かかりつけのお医者様にご相談ください。

腸に便が滞留することを便秘と言います。
腸内環境が悪化すると、腸の動きが悪くなり、
その結果、腸の血流やリンパが滞り、全身の冷えやむくみなどの
原因になるといわれています。

腸内拡大イメージ

1
2

3

「
身
体
」の

「
管
理
と
維
持
」

「
変
化
」を
振
り
返
り

「
試
行
錯
誤
」を
重
ね
る

「
身
体
の
変
化
」を

 

自
己
で「
認
識
・
管
理
」

仕
事
や
趣
味

「
溢
れ
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
」

便やガスは腸の曲がり角や、たわんだ箇所（❶～❸）に
滞留しやすいので、腹部全体をマッサージしたあと、指先
を使い痛みがでない程度で2～3回、優しく円を描くように
❶～❸のマッサージを行うとさらに効果的です。

腹部全体のマッサージ 1セット+ =❶～❸のマッサージ


